Оцените утверждение одним из следующих баллов: 

0- признак отсутствует, 1- признак слабо выражен, 2- признак достаточно выражен, 3- признак резко выражен.  
1.Обычно напряжен, скован. 2. Часто грызу ногти. 3. Легко пугаюсь. 4. Плаксив. 

5. Очень ко всему чувствителен.  6. Часто бываю агрессивным.  7. Обидчив. 8. Нетерпелив, 
не умею ждать. 9. Легко краснею и бледнею. 10. Испытываю трудности с сосредоточением. 

11. Суетлив. 12. Потеют руки. 13. При неожиданном задании с трудом включаюсь в работу.

14. С трудом регулирую громкость голоса при ответе.
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